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　新年おめでとうございます。

　正月三が日は天候も穏やかで、それぞれに希望と抱負を抱いて初詣に祈願

をされた方も多いと思います。昨年は東日本大震災など大変なことばかりで

被災者の方々には本当に一刻も早い復興をお祈りいたします。

　私の今年の抱負は、脳学者兼医博・作家の米山公啓先生のブログからこんなことを見つけまし

た。「仕事は８割できたら辞めて帰る」「チョコレートを食べると仕事の効率が上がる」「２カ月

に１回は泣ける映画を見る」ことだそうです。

　脳をリラックスさせ、仕事の効率を倍増させる方法として考案されたようです。皆さんも試

してはいかがでしょうか。また先生の著書も多数ありますので、是非一読してみてください。

　ということで、有言実行にバレンタインが楽しみです。今年も皆さんと一緒に連盟活動をよ

ろしくお願いいたします。

会　長　植岡 道玄

連盟通信えひめ

松 山 城
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　明けましておめでとうございます。
　昨年の東日本大震災は被災地のみならず、日本中に衝撃を与えました。命がけ
で患者さんを護った被災地の看護師たちとともに、全国から看護の支援の輪も大

きく広がり、看護職の存在が大きく評価されました。日本訪問看護振興財団でも宮城県の仮設住宅に
訪問看護師を派遣していますが、疾病予防・介護予防の分野での看護師の役割が大きいことを実感さ
せられています。
　こんな国の一大事の中で政権交代後３人目の総理大臣が誕生したのですから全く驚きです。大震災･
放射能被害からの復興、沖縄基地問題、TPP問題など野田内閣の目の前には課題山積です。野田総理
には思い切ったリーダーシップの発揮を期待しましょう。
　とに角政治情勢が不安定な中でも、10年後には団塊の世代が高齢期に入ることが明らかなように高
齢化はどんどん進んでいます。超高齢社会にふさわしい医療保険制度を模索するとすれば、絶対的に
数の多い、しかも高度な知識や技術を併せ持った看護師たちを、医療機関内だけでなく在宅も含めて
充分活用することこそ急がれます。そんな政策を実現していくためにも、日本看護連盟はこれまで国
政の場へ代表を送る活動を続けてきましたが、引き続き次期参議院選挙に向けてもその活動を続ける
準備を進めています。是非皆様と力を合わせて連盟活動を発展させたいと思います。今年もどうぞよ
ろしくお願い申し上げます。

　明けましておめでとうございます。
　新しい年、会員の皆様方はどのようにお迎えになられたのでしょうか？
　多くの方は仕事をしながら「新年」を迎えられたことと思います。本当にご苦

労さまです。また幸いにしてお休みになった方、何年振りかと考えながらご家族と一緒に迎えられる
お正月に幸せを感じられたことでしょう。
　昨年の東日本大震災、その後の福島原発によって被害を受けられた皆様にとっては、一昨年まで「日
常」としてきたことが一瞬にして失われ「一瞬」に失われた悲しみ、切なさ、絶望、失意、怒り等の
気持ちはあの日以来ずっと続いていることを考えますと「あたりまえ」「普通」の日常がいかに幸せか
を改めて考えさせられます。
　２０１１年という年は、日本だけでなく、世界の歴史に多くのことを刻む年となりました。今年こそ、
穏やかに、そして一人一人に小さな幸せが沢山来る年であってほしいと思います。
　「健康であること」幸せの一歩に関われる私たちの仕事、日々の仕事を着実に、確実に果たしていき
ましょう。
　今年もよろしくお願い申し上げます。

愛媛県看護連盟「連盟通信えひめ85号」によせて

新年のごあいさつ

日本看護連盟会長　清水 嘉与子

愛媛県看護協会会長　二宮 由美子
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　愛媛県看護連盟の皆様、新年あけましておめでとうございます。いつも温かい
ご支援を賜り、さらに昨秋のあべ俊子後援会の拡大活動にもご協力をいただき、
本当にありがとうございました。
　昨年は未曾有の大震災という試練の中、大変な国難の一年となりました。震災

の被害も計り知れないほど大きいものでしたが、それに伴う原発事故の影響は様々な不安をもたらし、
多くの国民の皆様に大変なご心労、ご苦労をおかけしていることを心苦しく感じた一年でもありました。
新しい年を迎えるにあたり、この一年、この国が復興への道のりを一歩ずつ着実に歩んでいけるよう、
国政の場で精一杯努めてまいる決意をあらたにしています。
　また昨年は国会では、厚生労働をはじめとした４つの委員会に身を置いて活動いたしました。所属
以外の様々な委員会でも質問の機会を多く頂けたことから、会期中は毎週多忙を極めましたが、この
国政活動が国民の皆さんの幸せや看護職の皆さんの現場が良い方に変わったという実感につながって
いくことを常に願い、日々取り組んでまいりました。
　これからの復興には、政界全体がまとまらなくては進まないことも多々あります。常に国民の皆さん
の暮らしの安定を第一に考える野党として、政治と政局とを切り分けて国会運営に臨む姿勢を崩さず、
今後も行動していきたいと思います。
　どうか本年も、皆様の貴重なお声をお聞かせ頂き、ご指導ご鞭撻を賜りますよう心よりお願い申し
上げます。

　愛媛県看護連盟の皆様に、謹んで年始のご挨拶を申し上げます。いつも変わら

ぬ皆様方のご尽力に対し、改めて衷心より感謝申し上げます。

　昨年を振り返ってみますと、東日本大震災をはじめ、豪雨による被害など甚大な災害に見舞われた

年となりました。これらの災害は、多くの悲しみや苦難をもたらしましたが、一方で社会とのつながり

の重要性やその価値観、命の大切さを再認識する機会ともなりました。かねてより、看護職は命を守り、

社会のつながりの中で人々に寄り添って参りましたが、今このような時代だからこそ、頼れる専門職と

して、看護職に対する信頼や期待が高まっていることと思います。

　どのように政局が不安定な状況にあろうとも、国民の生活は安定したものでなければなりません。

今年は、診療報酬・介護報酬の見直し、社会保障と税の一体改革など社会保障制度に関して大きく動

く年です。社会保障の担い手として、看護職の皆様が活き活きと活躍していくことができるよう、将来

をしっかりと見据えて活動をしてまいります。これからも引き続きご指導ご支援を賜わりますようよろ

しくお願い申し上げます。

新年のごあいさつ

新年のごあいさつ

衆議院議員　あべ 俊子

参議院議員　髙階 恵美子
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各支部で
青野有希子
青野　洋子
井川　浩美
市川　　幸
井手　知美
伊藤　由美
岩崎かすみ
上野　智代
大下　裕子
太田　珠美
太田千恵美
越智さおり

青野恵美子
青野　洋子
秋山　直美
安藤キクエ
石田　良江
一色　恵子
伊藤　京子
大内　弘美
大谷英津子
大谷　千恵
尾形　明子
尾崎　久美
越智　節美
越智　友和
河野　宣子
河野　秀利
近藤　啓司
齊藤　純子
酒井　真澄
佐藤　福美
神野美代子
大道美由紀
高橋エリカ

済生会西条病院

済生会今治病院

村上記念病院

↑　西条中央病院　↑

越智裕美子
加藤ハルミ
門田　浩二
川又由利子
菊川　利香
木原　雅子
木原真奈美
久保由美香
倉田　朋子
黒川　恭子
黒川　真弓
小草　由美

高橋　直子
高橋富貴子
高橋　美鈴
高橋　道子
田畑　幸子
戸田久美子
中尾知恵子
中平加代子
野中　理恵
秦　　美香
日浅千代美
平塚　有美
藤岡加代子
藤原　睦子
松本　俊子
三品アユミ
三島栄里子
宮本　静江
矢野美也子
矢野　良枝
山崎　利恵
吉見　　恵

坂本　直美
佐竹　豊美
重松　裕子
重見美代子
青陽　　光
曽我　弘美
曽我部恵子
染山　美鈴
津吉　美加
南條希代子
西岡　　藍
二宮　麻美

福本　和枝
文田　七恵
宮嶋　優里
村上少知子
村上はま子
盛重　明美
山下　恵子
山下　　恵
渡辺　好香
渡辺理恵子

今治支部

西条支部
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がんばっています リーダー紹介

相坂　秀子
阿部　次子
荒井　恵子
安藤　仁美
池田　明子
石川　信子
石川真由美
泉　　敦子
伊藤　敦子
伊藤　育子
伊藤　桂子
井上　　香
井上　早織
今田　良子
宇都宮　豊
岡本　文枝
梶本ひとみ
国田　玲子
窪田　　浩

四国中央病院

循環器科林病院

十全総合病院

愛媛県立新居浜病院
住友別子病院

住友別子病院

愛媛労災病院

十全看護専門学校
黒木　佳代
児玉　佳大
後藤　明美
薦田和香子
佐伯　一江
斉藤　君子
齊藤由美子
佐々木麻衣
鹿谷美智留
白石　智也
進藤　美里
神野みのり
神野　結花
菅原　麻貴
曽我　敏子
園部ゆかり
高田　綾巳
高橋　知子
高橋　美保

高橋　令子
滝本　美香
武田眞理子
田中　紀子
谷野宮雅子
坪本　秀美
土居しのぶ
長野　綾子
永易　恵子
西原　妙子
西原美智子
西村希和子
秦　　光子
濱本　　光
林　さな江
藤枝　恵子
松木　加代
松田美智子
真鍋美佐子

真鍋ゆうこ
三木由香里
宮原　常子
宮本　佳代
村尾由加里
妻鳥　里美
毛利智恵美
毛利　美鈴
森　　歌織
守屋　昭子
山内　弥生
山﨑　峰子
山根　千春
山根　保子
和田　　司
渡部　夏子
渡部　雅子

新居浜支部
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石河　和栄
黒川　晴美
坂本　恵子
谷崎　智子
中村千津子
兵頭　直美
松友　嘉子
松本　元美
森田　静江
山内美由紀
山下紀代美

石田けい子
井上　信彦
小泉　澄佳
近藤　真美
柴　貴美代
嶋屋　留美
瀧川　弘美
瀧本　季代
竹内　利恵
冨永　祐子
中矢　智子
名本　亜紀
八山　結花
濱岡　奈緒
福田かずえ
藤原　恵奈
堀川　夏恵
松永　昭子
松本　里美
水島　　綾
宮内　貴未
村上須美子
山下　寛治
渡邉　恵美
渡部まゆみ

大澤　優子
大森　尚美
加藤　忠和
久保由紀子
島崎　智子
玉井　公代
土屋　美穂
松井美枝子
和田　愛理

済生会松山病院

松山市民病院

済生会松山病院

三津整形外科

愛媛県立中央病院

松山ベテル病院、道後ベテルホーム、訪問看護ステーションベテル、ベテルケアプランセンター

南松山病院

㈳愛媛県看護協会 NTT西日本松山病院

中予第一支部

中予第三支部

中予第二支部
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石丸芙沙子
出海真理恵
井添あすか
金澤　百美
林　　智子
平田あゆみ
松﨑　美奈
松本　浩二
都　　武司

猪野元由美
尾立真由美
勝本美由紀
川上美由紀
河野　美紀
河野　　恵
小坂　敏江
土手　恵子
永田　美保
西山智恵美
兵頭サカエ
古川千恵子
本田ちよか
安永澄子
矢野由紀子

上田　真弓
岡田真理子
加治木千恵美
鋪村加代子
杉本千沙枝
田丸　紀子
鶴原真由美
桧垣みち子
日野真佐美
矢野美智恵
山本真佐江
吉井真由美

岩村　弘子
浦田みゆき
梶原　若奈
崎田　智美
二神　典子
松尾真由美
山内美砂子

北条病院

道後温泉病院

松山赤十字病院

愛媛大学医学部附属病院南高井病院

松山記念病院

奥島病院

松山城東病院

中予第七支部

中予第六支部

中予第四支部

中予第五支部
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武内　美保
西野　厚子
藤本　恭子
森　　明美
薬師神幾久美
山下　恵子
山瀬富美子
山本　光子
脇　　千秋
渡辺　優子

田中真由美
時川季和子
中見　美保
長山　三香
萩森　広美
兵頭　　圭
兵頭　美保
増岡　茂子
松平　直美
松本　幸恵
毛利　徳子
山中ひとみ
山本ひとみ
山本　弘恵
吉田　綾子

池田　千津
井上　二美
宇都宮彰子
宇都宮千穂
岸　　明美
河野　恵美
佐々木忠則
佐野　　郁
荘　こずえ
清家千夏子

安達　律子
安部多佳子
上田美保子
宇都宮絹子
大田しげみ
大田　伸子
太田まり子
尾神加代子
柿原　民美
門田　幸恵
城戸千恵子
木下加代美
坂本　弥生
宅見　須美
田中千代子

稲田　小代
加藤　　泉
菊池　陽子
佐々木　恵
武田　真季
中川　和子
野本　祐子
兵頭由希子
古谷こずえ
水谷さおり
森田　和代

市立宇和島病院、鬼北町立北宇和病院、旭川荘南愛媛病院
宇和島医師会訪問看護ステーション、宇和島徳洲会病院

市立大洲病院、大洲中央病院、市立八幡浜総合病院、西予市立野村病院
西予市立宇和病院、市立吉田病院、訪問看護ステーション東宇和
介護老人保健施設オレンジ荘

宇和島社会保険病院、愛媛県立南宇和病院、市立津島病院
宇和島社会保険介護老人保健施設パール荘

南予第一支部

南予第三支部

南予第二支部
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　松山市からの委託を受けて財団法人創精会地域活
動支援センター「ステップ」と相談支援事業所「サ
ポート」が平成23年４月１日に開所しました。
　地域活動支援センター「ステップ」は精神障がい
のある方が安心して相談でき、語らい、交流できる
場として運営しています。センター内にはパソコン
なども自由に利用できるフリースペースや、モダン
な喫茶店「コミュニティスペースぴあ」があります。
喫茶店はリハビリから社会参加への過程を目標とし
てセンター利用者が運営しており、おいしい自慢の
ワッフルや新メニューを工夫しています。どなたで
も利用できます。
　当事者活動としてバレーボールサークル「ステッ
プ☆（スター）」を立ち上げ、互いに協力し合いチー
ム力を上げています。県大会地区予選では、初出場
で第３位と好成績を収めました。また、バザーへの
出店や精神保健講座の開催など地域との交流も深め
ています。

　相談支援事業所「サポート」では、精神の障
がいや生活上の困りごと不安などについて、ご
本人だけでなくご家族からの相談にも応えられ
るようにしています。

松山記念病院 看護師　大北米香

地域活動支援センター「ステップ」
相談支援事業所「サポート」

ちょっといい話
センター長の
須賀です

フリースペースは
憩いの場所として
ご利用ください

みんなで楽しく
料理中。
男子だって
この通り！

コミュニケーション講座
を通してお互いのことを
知り合おう～★

地域との交流として
盆踊りのバザーに
参加しました

相談室にて
お話を伺います

バレーボールサークル
「ステップ☆（スター）」

〝喫茶ぴあ〟と
一緒に活動する
仲間です

フリースペース

プログラム活動

当事者活動

県大会地区予選
初出場にて第３位

地域交流

事務のことなら
お任せください
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編集
後記

愛媛県看護連盟の活動

あけましておめでとうございます。
昨年は会員のみなさまにはあたたかいご支援をいただき、ありがとうございました。
みなさまのご協力のもと広報誌が成り立っています。今年も楽しく笑ってネットワークを広げ
ていきたいと思います。よろしくお願い致します。

担当役員：有請千代美・政岡　千種
広報委員：大野タエ子・大河美由紀・池田富士子・大北　米香・山崎　綾子
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愛媛県看護連盟の活動方針
主な役割
•支部組織の統括・調整・支援役
•地方議員の擁立・社会的活動
•愛媛県看護協会、他団体との連携
•OB会、施設代表者会議等の運営
•県単位で必要な研修
•政治資金収支報告書の作成・提出
•支部の拡大
•基礎研修
•施設訪問
•国会議員、地方議員への働きかけ
•自民党県連との連携
•賛助会員の確保
•その他

東・中・南予支部の目標と指針
地区支部組織の運営
　会員一人一人がよくみえる単位に
　研修等、活動の中心を支部が担う
主な役割
•会員拡大
•リーダーの統括・支援
•研修の実施
•後援会活動選挙活動
•OB会員の獲得

入会のご案内

年会費 8,000円（正会員）

愛媛県
看護連盟
3,000円

賛助会員：1,000円（1口）

日本看護連盟
5,000円

看護協会の目的達成に必要な政治活動を行い、
国民・県民の健康と福祉の向上に貢献します！

2012年の目標会員数は、5,300名です。


